
AIA BEYOND CRITICAL ILLNESS တွင်
မည်ကဲ့သို�ေသာ ြပင်းထနေ်ရာဂါများ 
အကာအကွယ်ရ�ိုင်သလဲ?

AIA BEYOND

အ�ကးီစား ြပငး်ထနေ်သာေရာဂါများ

+

• အ�ကးီစား ကင်ဆာ

• ြပငး်ထနမ်�ကုိ သတမှ်တထ်ားသည့ ်- �လှံးုရပြ်ခင်း
• ြပငး်ထနေ်သာ �လှံးု�ကကွသ်ားေရာဂါ
• �လှံးုအတငွး် နရံေံရာငြ်ခင်း
• လမး်ေ�ကာင်းလွှ၍ဲ �လှံးုခွစဲတိက်သုြခငး်
• �လှံးုအဆို�ရင်ှ အစားထုိးြခငး် သုိ�မဟတု ်ြပ�ြပင်ြခငး်

• ရငေ်ခါငး် သို�မဟတု ်ဝမ်းဗုိက�်လှံးုေသွးလွှတေ်�ကာမ�ကးီ ခွစိဲတက်သုြခင်း

• သကသ်ာေပျာကက်င်းြခငး် မရိှေသာ ေရာဂါလက္ခဏာများြဖင့်
  ထာဝစဥ်အာ�ုံေ�ကာချ ိ� �ယင်ွးေစသည့ ်- ေလြဖတြ်ခင်း
• ဘကတ်းီရးီယားေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ ဦးေ��ှကအ်ေြမ�းေရာင်ြခငး်
• ြပငး်ထနေ်သာ ဦးေ��ှကေ်ရာငေ်ရာဂါ
• ကင်ဆာမဟတုေ်သာ ဦးေ��ှက်အကျတိ်
• ဦးေ��ှက ်ခွစိဲတ်ကသုြခင်း

• အဆုတပ်ျကစ်းီြခင်း ေန�ကပ်ိငုး်အဆင့်
• အဆုတေ်သးွလွှတေ်�ကာ ေသးွတုိးေရာဂါ

• အသည်းပျကစ်းီြခင်း ေန�ကပ်ိငုး်အဆင့်
• ြပငး်ထနအ်သညး်ေရာငေ်ရာဂါ

• ေကျာက်ကပပ်ျကစီ်းြခင်း ေန�က်ပိငုး်အဆင့်
• မျ ိ�း�ုိးေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ေကျာကက်ပအ်ရညအ်တိတ်ညေ်ရာဂါ
• အေရြပားေလးဖကန်�ေရာဂါ�ငှ့ ်ေကျာကက်ပ်ေရာငြ်ခင်း

• အေရး�ကးီေသာ ကိယ်ုတင်ွးအဂင်္ ါ/ �ုိးတငွး်ြခင်ဆီ အစားထိးုကသုြခငး်

• ြပငး်ထနစွ်ာ မီးေလာင်ြခငး်
• သတေိမြ့ခငး်
• ေခးွ�ူးြပနေ်ရာဂါ
• ခ�္ဓ�ကိယ်ုအ�ှံ�ြဖစေ်သာ ေမးခုိင်ေရာဂါ
• န�တာရှည် နဗေ်�ကာဖွဲ�ေရာဂါ
• ပုိလယီိ ုအေ�ကာေသေရာဂါ
• �ုိးတငွး်ြခငဆ် ီပျက်စးီြခင်းေ�ကာင့ြ်ဖစေ်သာ န�တာရှည်ေသးွအားနည်းေရာဂါ


